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精制血府胶囊治疗冠心病心绞痛 �� 例临床观察

王 伟
‘
马晓昌

� 汪晓芳
�
史大率

�
陈可冀

�

摘要 �� 例冠心病心纹痛患者
，

随机单盲分为精制血府胶囊组

�� 例�常规西药加精制血府胶囊治疗�
、

血府逐癖胶囊组 �� 例

�常规西药加血府逐疲胶囊治疗�和常规西药治疗组 �� 例�单

用西药治疗�
�

结果
�

精制血府胶囊组
、

血府逐寮胶囊组
、

常规治

疗组的心绞痛的总有效率分别为 ��
�

��
、

��
�

��
、

��
�

��
，

前一

组与后两组比较差异均有显著性����
�

�����组的心电图总

有效率分别为��
�

��
、

��
�

��
、

��
�

��
，
前一组与后两组比较均

有显著性差异�尸� 。
，

���
。

治疗后血浆内皮素一�浓度下降
，

前

两组相比差异有显著性�尸��
�

���
，

前两组与后一组相比差异

有显著性�尸� 。
�

���，治疗后血清降钙素基因相关肤上升
，

前两

组与后一组相比差异均有显著性�尸�。
�

���
。

结论
�

加用精制血

府胶囊治疗冠心病比用血府逐痕胶囊和单用西药效果更好
。

主魔词 冠状动脉疾病�中医药疗法 心绞痛�中医药疗法

� 血府胶囊

本研究在以往临床观察与实验研究的基础上
，

进

一步研究精制血府胶囊抗心肌缺血的临床疗效及部分

机制
，

为揭示中医理气活血法的实质提供依据
。

� 临床资料

�
�

� 病证诊断标准
�

冠心病心绞痛的诊断根据 ����

年 ����制定的 《缺血性 心脏病的命名及诊断标

准户〕 ，

共 �� 例
，

随机单盲法分为 �组
。

其中精制血府

胶囊组 �� 例
，

血府逐痪胶囊组 �� 例
，

常规治疗组 ��

例
，

所有入选病例均为住院患者
，

疗效全过程观察均在

病房完成
。

各观察组停用其它中药�观察药除外�� 周

后入选
，
且基础西药一致

。

根据卫生部 ����年制定的

中药新药治疗胸痹�冠心病心纹痛�的临床研究指导原

则田
，

确定中医证型和冠心病心纹痛轻重分级标准
。

中

医证型分为
�

心血癣阻
、

痰浊塑塞
、

气阴两虚
、

心肾阴

虚
、

阴寒凝滞
、

阳气虚衰 �型
，

本研究中全部病例均为

前 �种证型
。

�
�

� 各组病例临床资料
�

精制血府胶囊组
�

男 �� 例
，

女 �� 例
，

平均年龄 ��
�

�士�
�

�岁
，

平均病程 �
�

�士�
�

�

年
。

心血痪阻型 �� 例
，

气阴两虚型 �例
，

痰浊童塞型

墓金项目
�

国家科委新药基金课题���一�一������

� 北京中医药大学东直门医院气血研究室
，
北京市东直门内海

运仓��������

� 中国中医研究院西苑医院心血管内科

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

��例
。

初发劳累型心绞痛 �例
，

稳定劳累型心绞痛 ��

例
，
恶化劳累型心绞痛 �例

，

自发型心纹痛 �例
。

心绞

痛轻度者 �� 例
，
心绞痛中度者 �例

。

血府逐疲胶囊组
�

男 ��例
，

女 �� 例
，

平均年龄 ��
�

�士 �
�

�岁
，

平均病程

�
�

�士�
�

�年
。

心血痪阻型 �� 例
，

气阴两虚型 �例
，

痰

浊童塞型 � 例
。

初发劳累型心纹痛 �例
，

稳定劳累型

心绞痛 �� 例
，

恶化劳累型心纹痛 �例
，

自发型心绞痛

�例
。

心绞痛轻度者 �� 例
，
心绞痛中度者 �例

。

常规治

疗组
�

男 �� 例
，

女 �例
，

平均年龄 ��
�

�士 �
�

�岁
，

平均

病程 �
�

�士 �
�

�年
。

心血疲阻型 �� 例
，

气阴两虚型 �

例
，

痰浊塞塞型 �例
。

初发劳累型心纹痛 �例
，

稳定劳

累型心绞痛 �� 例
，

恶化劳累型心纹痛 �例
，

自发型心

绞痛 �例
。

心纹痛轻度者 �� 例
，

心绞痛中度者 �例
。

各

组患者性别
、

年龄
、

病程
、

心绞痛类型
、

心绞痛轻重分

级
、

中医证型构成等
，

差异均无显著意义
，
�组患者均

无重度高血压
、

心律失常
、

糖尿病等合并症
，

具有可比

性����
�

���
。

�
�

� 冠心病轻重分级标准为
�
���轻度

�

有较典型的心

纹痛发作
，

但疼痛不重
，

有时需含硝酸甘油
。

���中度
�

每天有数次较典型的心纹痛发作
，

每次持续数分钟至

�� 分钟
，

一般都需 口含硝酸甘油
。

���较重度
�

每天有

多次典型心绞痛发作
，

因而影响日常生活活动
，

每次发

作持续时间较长
，

需多次口含硝酸甘油
。

���重度
�

疼痛

发作次数及程度
，

均比较重度为重
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

精制血府胶囊
、

血府逐痕胶囊均由西

苑医院中药制剂室提供�每粒胶囊相当于生药量分别

为 ��
、
���

，
口服给药

，
每 日 �次

，

每次 �粒
，

疗程为 �

周
。

常规西药治疗组
�
以常规西药治疗为主

，

不使用任

何中药
，

疗程为 �周
。

精制血府胶囊组和血府逐疲胶囊

组均在与常规治疗组相同处理的基础上分别加用该两

种药物
。

�
�

� 观察方法
�

每周观察 �次
，

了解临床症状
、

体征
、

舌象
、

脉象及有关反应
，
心率

、

血压等一般体格检查项

目
，

并做详细记录
，

服药前后做两次血
、

尿
、

便常规化验

及心
、

肝
、

肾功能检查
。

每两周做常规 �� 导联心电图检

查
，

服药前后共做心电图 �
‘

次
。

血浆内皮素���一��和
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降钙素基因相关肤������按照试剂盒�均由中国人民

解放军总医院东亚免疫技术研究所提供�的说明书做

放射免疫测定
。

� 结果
�

�

� 疗效评定标准
�

按 ����年卫生部制定并颁布的

中药新药临床研究指导原则进行
。

疗效评定指标主要

为心绞痛
、

心电图���
。

心绞痛症状疗效评定标准按轻度

中度分别评定
。

轻度
�

显效
�

症状消失或基本消失
。

有

效
�

疼痛发作次数
、

程度及持续时间有明显减轻
。

无效
�

症状基本与治疗前相同
。

加重
�

疼痛发作次数
、

程度及

持续时间有所加重�或达到
“
中度

” 、 “
较重度

”
的标准�

。

中度
�

显效
�

症状消失或基本消失
。

有效
�

症状减轻到
“
轻度

”
的标准

。

无效
�

症状基本与治疗前相同
。

加重
�

疼痛发作次数
、

程度及持续时间有所加重�或达到
“
较

重度
”
的标准�

。

心电图疗效评定标准
�

显效
�

心电图恢

复到
“
大致正常

”
或达到

“
正常心电图

” 。

有效
�
�� 段降

低
，

以治疗后回升 �
�

���� 以上
，

但未达正常水平
，

在

主要导联倒置 � 波变浅 �达 ���以上者��或 � 波由

平坦变为直立
，

房室或室内传导阻滞改善者
。

无效
�

心

电图基本与治疗前相同
。

加重 �� 段较治疗前降低

�
�

���� 以上
，

在主要导联倒置 � 波加深 �达 ���以

上�
，

或直立 � 波变平坦
，

平坦 � 波变倒置
，

以及出现

异位心律
。

房室传导阻滞或室内传导阻滞
。

�
�

� �组心绞痛临床疗效 比较
�

表 �示
，

精制血府胶

囊组
、

血府逐疲胶囊组
、

常规治疗组的总有效率分别为

��
�

�纬
，
��

�

��
，

��
�

��
，

前两组比较差异有显著性�尸

��
�

����后两组 比较无显著意义 �尸� �
�

���
，

精制血

府胶囊组与常规治疗组 比较差异有显 著性 �尸�

�
�

���
，

精制血府胶囊抑制心绞痛作用优于其他两组
。

�
�

� �组心电图疗效比较
�

表 �示
，

精制血府胶囊组
、

血府逐痪胶囊 组
、

常规治疗组 的总有效率分别 为

��
�

��
，

��
�

��
，
��

�

��
，

前两组比较有显著意义�尸�

�
�

�� ��后两组比较无显著意义 �尸��
�

����精制血府

胶 囊 组与血府逐寮胶 囊 组 比较有 显 著意 义 �尸�

�
�

���
。

提示精制血府胶囊组改善缺血心电图的效果优

于其它两组
。

�
�

� �组治疗前后 ��一�
、 ���� 比较

�

表 �
、

表 �示
，

治疗后精制血府胶囊组 ��一�显著降低�尸��
�

���
，

�组
。 ���升高 �尸��

�

���
。

精制血府胶囊组 ��一�

下降幅度与血府逐察胶囊组 比较有显著意义 �尸�

�
�

���
，

精制血府胶囊组与常规治疗组比较有极显著意

义 �尸� �
�

�� ��精制血府胶囊组
、

血府逐疲胶囊组
����升高幅度与常规治疗组比较均有显著意义�尸�

�
�

���
。

提示精制血府胶囊可明显降低冠心病心绞痛患

者血清 ��一�水平
，

升高
。���水平

，

血府逐窟胶囊

亦可明显升高
。 ���水平

。

�
�

� 副反应比较
�

用药期间
，

着重观察是否出现头痛
、

头胀
、

恶心等症状
，
�组均无上述反应

。

表 � �组心绞痛疗效比较

分 组 例数
显效

例���
有效 无效

精制血府胶囊组

血府逐寮胶囊组

常规治疗组

��

��

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

例���

������

例���

���
�

��

加重

例���

�����
�

��

�����
�

��

����
，

����
���

。
�

����

���
�

��

表 �

分 组 例数

�组心电图疗效比较

显效 有效 无效

精制血府胶囊组 ��

血府逐寮胶囊组 ��

常规治疗组 ��

例���

����
�

��

���
�

��

���
，

��

例�纬�

������

加重

例���

�����
�

��

����
�

��

例���

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

���
�

��

� 讨论

血府逐痕汤是清代王清任《医林改错 》中的重要方

剂
，

具有理气活血的功效
，

是中医治疗气滞血痕之胸痹

的常用方剂
，

而冠心病常归属于中医
“
胸痹

” 、

气合痛
”
等

范畴
。

经多年临床实践证明
，

该方治疗冠心痛心绞痛

有良好的疗效
，

近年来实验研究亦证明
，

该方可明显改

善冠心病患者血液流变性的高
、

凝
、

粘
、

聚状态
，

抑制血

小板聚集
，

防止血栓形成
，

抑制动脉粥样硬化���
。

但对

其抗心肌缺血的研究尚少
。

本研究的结果表明
，

血府逐

疲胶囊�血府逐察汤原方�与其化裁方精制血府胶囊均

有明显的抗心肌缺血作用
，

且后者优于前者
。

精制血府

胶囊是由原方化裁后
，

由赤芍
、

川芍
、

积壳等 �味药组

成
，

且各味药的剂量与各药比例与原方完全相同
，

保留

原方理气活血的核心药物
。

显示出较原方好的疗效
，

说

明古方的构成不一定是行使其抗心肌缺血核心功效的

最佳形式
，

有进一步简化和优选的必要
，

这对于降低成

本研制高效小复方
，

以及深入开展中医方剂
、

治则的理

表 � �组治疗前后 ��一 �
、 ���� 比较������王士

��

分 组 例数
��一 � ����

治疗前 治疗后

精制血府胶囊组

血府逐察胶囊组

常规治疗组

��

��

��

治疗前

��
�

��士 ��
�

��
�

��士 ��
�

��
�

��士��
�

治疗后

��
�

��士 ��
�

��
�

��士 ��
�

��
�

��士 ��
�

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士��
�

��二

��
�

��士 ��
�

��
� 璐

��
�

��士 ��
�

��
� “

书�自叮于‘任�
，��

几匕�‘吐主�二��

与本组治疗前比较
， 二 尸��

�

��
， � 二 尸� 。

�

��



表 � �组治疗前后 ��一 �
，。 ���差值的比较������王士

��

分 组 例数
一

��一 � ����

精制血府胶囊组 �� ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士 一�
�

��△

血府逐癣胶囊组 �� 一�
�

��士�
�

��
‘

��
�

��士 �
�

��△

常规治疗组 �� �
�

��士 �
�

��
， ·

��
�

��土�
�

��

与精制血府胶囊组比较
， ， 尸��

�

��
， � ， 尸� 。

�

��
�
与常规治疗组

比较
，△尸��

�

��

论研究均有重要意义
。

内皮素����是作用强而持久 的缩血管活性 多

肤闭
。

其主要的生物学效应有
�

收缩血管平滑肌
，

促进

细胞增殖��� �抑制肾素释放
，

加强去甲肾上腺素
、

血管

紧张素 �
、

精氨酸血管加压素等缩血管作用困
，

对心脏

功能有抑制作用
。

降钙素基因相关肤������是一种扩

张血管的活性多肤
，

可导致血压下降
，

对微血管有强烈

的舒张作用
。

可有效防治心
、

脑
、

肝
、

肾等组织的缺血再

灌注损伤
，

对心肌缺血有明显的保护作用
，

增加心肌收

缩 力和心排血量
，

阻 止 或减少 心律失 常的发 生���
，

����可明显降低血浆 �� 的含量���
，

可显著拮抗 ��

的升压
、

增加血管阻力
、

促进平滑肌细胞增殖
、

心肌损

伤等作用
。

本研究结果显示
，

冠心病心绞痛患者血浆
����水平与病情轻重有一定关系

，

精制血府胶囊与血

府逐寮胶囊可明显升高血浆
����水平�尸��

�

���
，

同

时取得明显的临床疗效
�
精制血府胶囊可显著降低血

浆 �� 水平�尸��
�

���
。

提示精制血府胶囊治疗冠心病

心绞痛取效与其降低血浆 �� 水平
，

升高血浆
。���

水平有关
，

详细机理值得进一步研究�
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武火

▲自动控制煎药时间 ，

精确无误
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随时先煎后下

▲自动抽出装置
▲可靠的安全性能
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自食自动煎药机
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